Wymagania szczegółowe w klasie IV szkoły podstawowej 
	Klasa
	Dział programowy
	Oceniany element

	IV
	- Systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć

- Postawa ucznia oraz jego kompetencje społeczne

- Diagnoza sprawności fizycznej i rozwoju fizycznego 
- Sprawność fizyczna 

Umiejetności ruchowe :

- LA

- Gimnastyka 

- Minipiłka nożna 

- Minikoszykówka

- Minipiłka ręczna

- Minipiłka siatkowa

Wiadomości : 

- uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test)

- uczeń zna wszystkie próby ISF K.Zuchory, potrafi je samodzielnie przeprowadzić oraz indywidualnie interpretuje własny wynik


	- 12 minutowy test Coopera 
- siła mięśni brzucha (siady z leżenia tyłem wykonywane w czasie 30 sek)

- pomiar tętna przed wysiłkiemi po jego zakończeniu – próba Ruffiera

- start niski 

- rzut piłką lekarska oburącz w przód i tył

- zmiana w biegu sztafetowym

- skok w dal z miejsca

- przewrót w przód z prysiadu podpartego do przysiadu podpartego

- przejście równoważne wedłóg własnej inwencji (postawa zasadnicza - przejście równoważne wraz z elementem dodatkowym – zeskok).

- podanie i przyjęcie wewnętrzną cześcią stopy 

- prowadzenie piłki wewnętrzną częścia stopy 

- strzał na bramkę (uderzenie wewnętrzną częścią stopy)

- kozłowanie piłki w marszu lub biegu ze zmianą ręki kozłującej

- podania oburącz sprzed klatki piersiowej

- zatrzymania na I i II tempa

- podanie i chwyt (podanie jednorącz półgórne)

- rzut na bramkę jednorącz z kilku kroków marszu

- odbicie piłki sposobem oburącz górnym po własnym podrzucie.




